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Oi/a/g/

BEBIDAS OUENTES

Café/Descafeinado €0,90
Café Duplo . €1,80
Abatanado 7
Carloca

Cha em BU r
Cappuccm \ \
Chocolate Qu &ltlj@ G r—;:
Copo de Ler é\\ -.

lce Tea
Sumol
Pepsi
Compal
Guarana
B! Sabores
Limonada
Sumo Laranja Natural €2,90
Cerveja 0,20cl €1,20
Somersby €1,80

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



Erm/ssa t c/mantelga

Croissa nt c/ Fia mk .
= g
Cro sant Misto™

nt/SaImao Fumad’i

Crous a

OS NOS

Oreo Macd e Canela
Doce de Ovo Morango
Kinder Bueno Biscoff

Kitkat Nutella
Chocolate

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,



E Nﬁ i I
set

PASTELARIAVARIADA

Pastelaria Variada €1,40
Pastelaria Fina €1,80
Bolas de berlim €1,50
Muffins Yo7\ €1,60
Cookie «py 0 || €1,00

€1,75

Blg COOkIE‘ ,

._ Toppln € tra =
\Gelado SYXtr AT
LN

Waffle c/agucar ecanela

Waffle ¢/ 1 topping €2,50
Waffle ¢/ 1 topping e gelado €3,80
Waffle recheado €4,20
Topping extra €1,00
Gelado extra €1,80
TOPPINGS

Chocolate Nutela  Frutos silvestres

Caramelo  Morango Biscoffe

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



SANDES

Sandes Manteiga €1,10
Sandes Queijo/ Fiambre €1,70
Sandes Mista
Sandes Presunto
Sandes Panado
Pao c/chourico
Bifana

Prego

TORRADAS &

7% Torraela\ . W
Torrada \.H =

73 $@qa€La rustic
~Torrada-rUstica _
Tosta RUsti
Tosta Rttstlca
Tosta Rustica Atum ,9C
Tosta Rustica Frango €4,90

WRAP
Atum €3,50

Tortilha+atum+alface+ovo+maionese+tomate

Frango €3,50

Tortilha+bife frango+alface+maionese
+tomate+cenoura+milho

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



BAGEL

Bagel Americano €4,50
Bagel+Maionese+alface+tomate+queijo+fiambre+ovo

Bagel queijo fresco €3,50
Bagel+alface+queijo fresco

Bagel Salmdo fumodo €4,50

Bagel+Salmdo fuquo+=_ ueij

PAC ESCADINAVG

.’. -‘ Sofole) queljo/flqmbre

scdlnovo+o fac que -, ambre

\‘:. ”f[% ,

ua (/\ A
5 sp ueljo/ﬁamﬁ
poo\esc‘adlng@+qlfoce+q eijo ou fiambre

Sandes péio¢ /Sﬁme&#&moﬁ/

pdo escadinavo+Salmado fumodo+queljo phlladelr
+rucula = —

BAGUETE

Baguete Americana €4,20

Baguete+Maionese+alface+tomate+queijo+fiambre+ovo

Baguete atum €3,00

Baguete+pasta de atum+alface+tomate+ovo

Baguete de frango €3,00

Baguete+pasta de frango+alface+tomate+ovo

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



CRIA O TEU HAMBURGUER

P&o 80g + 1 Proteina + 4 Ingredientes + Batatas Fritas € 9,5 O

PAO

Bolo do Caco Spirulinq Cebola Roxa Tomate Seco Espinafre c/s.girassol

A

v Y v
Artesanal Matcha Feljao Preto Beterraba Caril Esplnafre

Carne de Vaca

PROTEINA | Sreoequnoo

FeijGo c/beterraba

CHARC UTARIA 7;2?5;?‘6‘ S

Eddm )_./'f‘ =
QUEIJ OS g;;gdd‘ejr \ — N

' Maionese Maio

Barbe
Mostarda. - Sweet
Ioéurte / e

FRUTA F s L,Asggsx.\ < 7
. | cCebolaf
O U T R OS\ ; ggbglg"gg?qmelizqda

Cogumelos

- Ingrediente extra  €1,00

E X T R A S | Proteina extra €3,00

Ovo estrelado €1,00

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

pode ser cobrado se ndo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,



Eﬁb! l»{%%y

NO PRATO OU NO PAO

SLMPLORIO €5,90

'”'g: \ deﬂaqcr b(jta‘aiuta e alface

\._\

£

s B ST

~——— e

I
. 7 71
2 Carne de vcca

nZBACON ia

o bacon, batata frita e Ifa

DOUBLE A'CA _

2 Carne de vaca, queljo bacon, ovo, b ata frita e /

———— s

G CICG =

Disponivel também:
Hamburguer de gréo e quinoa ou feijdo c/beterraba

Molhos

Cocktail Mostarda Maionese alho e ervas  Barbecue
Maionese  Ketchup Sweet chili logurte

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



SOPA dodia €1,75
SALADAS FazaTua

1 base, 1 molho e & rngre ientes

. Bife frongo oo do bqtota frita -xa giq
y _/ A8

e de vocq e batata fri

BIFANA A\\%&f‘”” =

Carne de porco e batata frita

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,



SNACK ATTACK

3 un bandidos frango + 3 un orgol_q’.sl"’ de
fingers de queijo + molho "

Molhos

Cocktail Mostarda Maionese alho e ervas  Barbecue
Maionese  Ketchup Sweet chili logurte

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se ndo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”



ESTUDANTE €5,90

Hamb. de vaca + QuteO + 1 Molho + Bebida de Lata 0,331 /Agua 0,5l
Hamb. de grdo e quinoa ou feijdo c/beterraba acrescenta €1.00

MENU DISPONIVEL APENAS PARA ESTUDANTES,
DE 2° A 6° FEIRA, DAS 12H00 AS 14H30

BAG UETE E430

/Bcguete de Pasta + Bebldq n\o 331 /Compall /Agua 0, 5 =%

Bifana no p" o + Batfrita -P\Beblda de Lata 0,331 /Compal [Agua 0 5

ACHORRAO €6,50

Cachorrao + Bat.frita

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,



Bubble Tea 300ml| P~ A=W €3,50
Bubble Tea 550ml €4,00
BubeE Tea & Milk 300m €3,90

_ Bubbl

Tea & l\/IlIk/BSOmI -  €4,50
Xtra boba——— - ——%1,00

_BOBAS | “--'XA_'R"OP,ES

\\ Mo rango \ Morango

\ Maga)lﬁrde - | Maca Verde
~ Maracuja | Maracuja

Péssego Péssego
Mirtilo Mirtilo
Cereja Cereja
Kiwi Limao
Manga

Melancia

Pregos em € (euros), incluem IVA & taxa legal em vigor.
Alguns dos nossos produtos e pratos podem conter alergénios.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, consulte a nossa equipa antes de fazer o seu pedido.

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebidas, incluindo couvert,

pode ser cobrado se néo for solicitado pelo o cliente ou por este for inutilizado”






